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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СОТРУДНИКОВ 
ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ К ПРИМЕНЕНИЮ 
ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ

Негативные изменения в экономике страны 
в последние годы привели к снижению 
уровня жизни большого количества граж-

дан и, как следствие, к росту преступности по не-
которым категориям преступлений. 

В январе-ноябре 2016 г. было зарегистриро-
вано преступлений на 8,6% больше, чем за ана-
логичный период прошлого года. Количество 
выявленных преступлений, связанных с неза-
конным оборотом оружия, увеличилось на 2,4% 
и составило 26,0 тыс., значительно увеличилось 
количество преступлений террористического ха-
рактера (+34,2%) и экстремистской направленно-
сти (+12,7%). Вместе с тем есть и  положительная 
динамика. Так, с использованием оружия совер-

шены 5,4 тыс. преступлений, это на 13,8% мень-
ше, чем в 2015 г. [3].

Приведенные статистические данные свиде-
тельствуют о том, что требования к профессио-
нальной подготовленности сотрудников право-
охранительных органов по-прежнему высоки и 
должны постоянно совершенствоваться с учетом 
изменения криминогенной обстановки в обще-
стве. Одним из важных показателей профессио-
нальной подготовленности сотрудников к выпол-
нению оперативно-служебных задач является его 
готовность к умелому и эффективному примене-
нию огнестрельного оружия для защиты охраня-
емых законом интересов личности, общества и 
государства [4]. 
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Сотрудники должны постоянно поддержи-
вать и совершенствовать навыки владения ору-
жием. С этой целью в подразделениях МВД 
России не реже одного раза в месяц проводятся 
занятия по огневой подготовке (практические 
стрельбы).

В ходе таких занятий отрабатываются все 
элементы выполнения выстрела, проводятся раз-
личные подготовительные упражнения, упражне-
ния стрельб сначала выполняются без патрона, 
вхолостую, могут применяться различные тре-
нажеры беспулевой стрельбы, малокалиберное и 
пневматическое оружие. Все эти подготовитель-
ные мероприятия перед непосредственным вы-
полнением упражнения, несомненно, оказывают 
положительное влияние на результат стрельбы, 
и большинство сотрудников выполняют упраж-
нения Курса стрельб [2] на оценку «удовлетвори-
тельно».

Однако необходимо помнить, что такая 
стрельба ведется в спокойной обстановке, отсут-
ствуют различные сбивающие факторы, и сделать 
вывод о том, насколько действительно сотрудник 
психологически готов к действиям в условиях 
реального огневого контакта с преступником, до-
статочно сложно.

Психологическая готовность к применению 
оружия формируется в процессе психологиче-
ской подготовки.

Психологическая подготовка к применению 
оружия – это процесс, направленный на создание 
его оптимального психологического состояния и 
формирование постоянной внутренней готовно-
сти, которая способствует реализации наиболее 
совершенной техники стрельбы в условиях стрес-
совых ситуаций. Этот процесс реализуется в ходе 
регулярных занятий, направленных на выработку 
умения «отключаться» от сбивающих факторов 
при производстве выстрела, устойчивости нерв-
ной системы к воздействию неблагоприятных 
факторов, способности использования при пси-
хологической подготовке аутогенной и идеомо-
торной тренировки, являющихся ее составными 
частями. 

Идеомоторная тренировка представляет со-
бой мысленное воспроизведение ранее изучен-
ных приемов и действий. Процесс идеомоторной 
тренировки заключается в том, что стрелок, оста-
ваясь в пассивно-расслабленной позе, сосредота-
чивает свое внимание только на моментах, непо-
средственно связанных с выполнением выстрела. 
Использование метода идеомоторной трениров-

ки позволяет выработать способность четкого 
представления отдельных элементов техники 
стрельбы, анализировать возникающие при этом 
мышечно-двигательные ощущения, отвлечься от 
мысли о конечном результате стрельбы и сосре-
дотачивать внимание на правильном выполнении 
всех элементов выстрела, что, несомненно, га-
рантирует поражение цели. Идеомоторная трени-
ровка направлена на закрепление двигательных 
навыков и поддержание у стрелка состояния по-
стоянной готовности к выполнению технически 
правильного выстрела.

Идеомоторная тренировка является хорошей 
базой для быстрого освоения еще более сильного 
психопрофилактического средства – аутогенной 
тренировки.

Суть метода аутогенной тренировки – овладе-
ние методикой самовнушения для снятия излиш-
него нервно-психологического напряжения, кото-
рое достигается путем выполнения специальных 
упражнений.

Основной принцип аутогенной тренировки – 
научить человека фиксировать свое внимание на 
конкретных субъективных (главным образом фи-
зических) ощущениях в точном соответствии с 
собственными мысленными словесными форму-
лами [1, с. 10].

Оценка происходящего, предвидение разви-
тия ситуации во время огневого контакта с право-
нарушителем и быстрое принятие правильного 
решения – это сложная психологическая деятель-
ность, зависящая от личностных качеств сотруд-
ника, практических навыков владения оружием, 
а также психологической готовности к действиям 
в экстремальных ситуациях. Поэтому в процессе 
занятий по огневой подготовке необходимо ис-
пользовать не только стрелковые упражнения, 
направленные на совершенствование техники 
стрельбы, но и методы психологической подго-
товки, способствующие формированию у обуча-
ющихся уверенности в своих силах.

Сотрудник, владеющий приемами идеомотор-
ной и аутогенной тренировки и регулярно посвя-
щающий ей несколько минут в день, имеет воз-
можность в любой обстановке поддерживать на 
должном уровне и постоянно совершенствовать 
технику стрельбы.

Психологическая готовность к применению 
оружия и правильная техника выполнения вы-
стрела – это главные составляющие эффективно-
го применения оружия сотрудниками правоохра-
нительных органов.
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